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ifjp; 

rqM+ku dc djsa%&

 
taxyh iye dks LFkkuh; Lrj ij vkywcq[kkjk ds uke ls tkuk tkrk gSA blds Qy dk Lokn [kV~Vk&ehBk 
gksrk gS ftlds vUnj ,d cM+k cht gksrk gSA mRrjh Hkkjr esa ;g fgekpy izns'k] d'ehj vkSj mÙkjk[k.M esa 
ik;k tkrk gSA mÙkjk[k.M esa ;g x<+oky vkSj dqekÅa {ks= esa leqnz ry ls 800 ehVj ls 2500 ehVj dh 
ÅapkbZ ij ik;k tkrk gSA ;gka¡ bls iksye ds uke ls tkuk tkrk gSA blds Qy esa ,UVhvkWDlhMsUV i;kZIr 
ek=k esa gksrs gSa ftldh otg ls ;g vYlj ls cpko esa ykHknk;d gSA blds Qy esa [kfut inkFkZ tSls 
eSfXuf'k;e] dSfY'k;e] vk;ju vkSj vU; rRo ik, tkrs gaSA fgeky; {ks=ksa esa yksx bls dPPkk [kkrs gSa o 
blds Qy ls pVuh rS;kj djrs gSaA taxyh iye ds Qyksa dk iz;ksx fofHkUu ewY; lao/kZu tSls v/kZ lw[ks 
iye] iYi] LDok'k] tSe vkfn ds fuekZ.k esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

· taxyh iye ds Qyksa dk rqM+ku dyj czsd 
LVst ij djuk pkfg, ;kfu tc Qy dk 
jax gjs ls xqykch cSaxuh gks tk,A Qy 
vf/kd idk ugha gksuk pkfg,A 

· Qyksa ds rqM+ku dk le; e/; vkSj mPp 
ioZrh; {ks= ds vk/kkj ij fuHkZj djrk gSA 
vkerkSj ij rqM+ku ebZ&twu ds chp gksrk 
gSA  

· rqM+ku dk mi;qDr le; lqcg ds 8 cts ls igys ;k 'kke ds 6 cts ds ckn gksuk pkfg,] D;ksafd bl 
le; ikS/kksa dh tSfod xfrfof/k;k¡ fuEu Lrj ij gksrh gS vkSj Qy dksey gksus dh otg ls buds 
uqdlku dk [krjk de jgrk gSA 

· iwjh rjg idk gqvk LoLFk vkSj jksx eqDr Qy dk p;u iYi ds fy, vkSj vkslekWfVd MhgkbMªs'ku 
ds fy, lgh gksrk gSA 

· rqM+ku ds fy, FkksM+s de ids Qyksa dks rksM+uk T;knk csgrj gksrk gS] D;ksafd vf/kd ids Qyksa esa 
ueh iM+us ij [kjkc gksus ds vklkj c<+ tkrs gSaA 

· Qyksa dk Vh0 ,l0 ,l0 de ls de 10 fMxzh fczDl gksuk pkfg, ftls dh fj¶jsDVªksehVj ls ukik 
tkrk gSA

egRoiw.kZ ckrsa%& 
l Qyksa dk rqM+ku fnu ds le; ugha djuk pkfg, D;ksafd fnu esa ikS/kksa dh tSfod xfrfof/k;k¡ mPPk Lrj 

ij gksrh gSA
l rksMs+ gq, Qyksa dh QhYM ghV gVkus ls mudh xq.koÙkk c<+ tkrh gS blfy, mUgsa B.Ms ikuh esa dqN nsj 

rd j[kuk pkfg, ftlds dkj.k mudh tSfod xfrfof/k;k¡ de gks tkrh gSA 
l Qyksa dks vf/kd idus ls igys rksM+ nsuk pkfg,A 

dyj czsd LVst



1- iSdsftax

2- yksfMax

3- ifjogu 

4- vuyksfMax

xq.koÙkk dks /;ku j[krs gq, rksM+s gq, Qyksa dh iSdsftax vkerkSj ij ydM+h o xÙkksa ds cDlkas esa dh 
tkrh gSA 

iSdsftax ds ckn Qyksa dks izlaLdj.k ;wfuV rd igqapkus ds fy, Vªdksa esa Hkjk tkrk gSA uqdlku ls cpus 
ds fy, Vªdksa esa Hkh LVªk dh eksVh ijr fcNkbZ tkrh gSA 

l

voLFkk esa gksuk pkfg,A 
l

l lk/kkj.k ifjogu vkSj jsf tjsfVM ifjogu gSA 
vf/kd xq.koÙkk okys Qy ftudk ifjogu izlaLdj.k ;wfuV rd 6 ?kaVs ds Hkhrj gksuk pkfg, muds 
fy, lk/kkj.k ifjogu viuk;k tkrk gSA vxj ;g vlaHko gks rks Qyksa dk Hk.Mkj.k lw[ks] B.Ms 
vkSj va/ksjh txg esa djds 12 ?kaVs ds Hkhrj ifjogu djuk pkfg,A 

l  izlaLdj.k ;wfuV ls nwj gks rc jsfÝtjsfVM ifjogu viuk;k tkrk gSA bl 
voLFkk esa taxyh iye dks 2&4°C ij j[kk tkrk gSA ftlls blds ifjogu dk le; 2&3 fnuksa 
rd c<+k;k tk ldrk gSA

Qyksa dks uqdlku ls cpkus ds fy, vuyksfMax /;kuiwoZd djuh pkfg,A ;kaf=d uqdlku ls Qyksa dks 
cpkus ds fy, gsaMfyax lgh gksuh pkfg,A 

uksV %& 
Ø iSdsftax ds le; QYkksa dks i;kZIr gok iznku djus ds fy, o ifjogu uqdlku ls cpkus ds fy, 

daVsuj ds fdukjksa vkSj ryksa ij v[kckj] lw[ks iÙks ;k isMh LVªk fcNk;k tkrk gSA 
Ø ifjogu ds le; uqdlku ls cpkus ds fy, T;knk Qy ,d MCcs esa ugha gksus pkfg,A 
Ø ifjogu ds le; QYkksa dh jslihjs'ku jksdus ds fy, iSadsftax ds cDls goknkj gksus pkfg,A

uksV%& 
Ø Qyksa dks uqdlku ls cpkus ds fy, yksfMax /;kuiwoZd djuh pkfg, D;ksafd ;g Qy tYnh [kjkc 

gksrs gSaA fdlh Hkh izdkj dk ;krk;kr uqdlku bldh xq.koÙkk o blds ewY; ds lkFk Hk.Mkj.k 
vof/k dks Hkh de djrk gSA 

Ø lw;Z vkSj o"kkZ ls cpus ds fy, yksfMax {ks= esa Nr gksuk vfuok;Z gSA

uksV%& 
Ø de rkieku ij Hk.Mkj.k yacs le; rd fd;k tk ldrk gS ijUrq Qyksa  dks 0°C ls de rkieku 

ij ugha j[kuk pkfg, D;ksafd 0°C ls de rkieku phfyax bUtjh djrk gSA blfy, Qyksa dks 2°C 
ls de rkieku esa ugha j[kuk pkfg,A

 

rksM+s gq, taxyh i
 

Qyksa dk ifjogu lw;ksZn; ls igys ;k jkr ds le; tc rkieku de gks rc djsaA ;g mRiknksa ds 
'kh?kz jslihjs'ku vkSj tygkfu dks jksdrk gSA 
Qyksa dk ifjogu nks rjhdksa ls fd;k tkrk gS tks fd 

 
tc rqM+ku ds {ks=

ye ds Qyksa dk ifjogu 6 ?kaVs i;kZoj.k voLFkk o 12 ?kaVs ds Hkhrj iz'khfrr 

Ý
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5- N¡VkbZ vkSj xzsfMax 
vuyksfMax ds ckn izlaLdj.k ds mn~ns'; ls Qyksa dh NaVkbZ o xzsfMax dh tkrh gSA Qyksa dh NaVkbZ o xzsfMax 
vkdkj o jax ds vuqlkj gksrh gSA QYkksa dks rhu xzsMksa esa ck¡Vk tkrk gS tks fd xzsM ,] xzsM ch vkSj xzsM lh gSA 
xzsM , ds Qy vkslekWfll ds fy, Js"B gksrs gaS tks fd LoLFk] vifjiDo] lkQ vkSj nkx jfgr gksrs gaSA xzsM 
ch ds iw.kZ :i ls ids gq, Qy ifYiax ds fy, bLrseky fd, tkrs gSaA xzsM lh ds Qy [kkus ds ;ksX; ugha 
gksrs gSa blfy, bUgsa fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA

6- /kqykbZ 

7- ifYiax 

N¡VkbZ vkSj xzsfMax ds ckn xUnxh vkSj feV~Vh ds d.kksa dks gVkus ds fy, taxyh iye ds Qyksa dks okWf'kax 
e'khu ;k ckYVh esa /kks;k tkrk gSA tc rd Qyksa ls lkjh xUnxh o feV~Vh ds d.k u gV tk, rc rd QYkksa 
dks Dyksfju;qDr lkQ ikuh esa nks rhu ckj /kks;k tkrk gSA /kqykbZ ds nkSjku Dyksjhu ,d Qy ls nwljs Qy 
rd lanw"k.k dks de dj nsrk gSA vPNs ifj.kkeksa ds fy, ikuh dk pH 6-5 gksuk pkfg,A /kqykbZ ds ckn 
QYkksa dks ifYiax ds fy, ;k iYi izlaLdj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Qy dks ueZ djus ds fy, taxyh iye dks ikuh esa 
vk/ks ?kaVs ds fy, mckyk tkrk gS vkSj mlds i'pkr~ 
mcys gq, Qyksa ds VqdM+ksa dks iYij esa Mkydj iYi 
rS;kj fd;k tkrk gSA mcys taxyh iye ds Qyksa dh 
ifYiax eSuqvy :i ls Hkh dh tk ldrh gS vkSj fQj 
Nyuh dh enn ls xwnk fudkyk tkrk gSA xwnk 
fudkyus ds ckn tc iYi B.Mk (25°C) gks tk, rc 
KMS(1 xzke izfr fdyks) ifjj{kd ds :i esa Mkyk 
tkrk gSA ifjj{kd mRikn dh 'ksYQ&ykbQ dks c<+kus 
eas enn djrk gSA ifjj{kd ls mipkj djus ds ckn 
xwns dks lkQ QwM xzsM IykfLVd dh xsyu esa Hk.Mkfjr 
fd;k tkrk gSA  
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XkszM A  B  CXkszM XkszM



  KMS }kjk laj{k.k 

s fudkys gq, B.Ms xwns dh 'ksYQ ykbQ dks c<+kus ds fy, ifjj{kd KMS 

MkysaA 

taxyh iye ds izFke izlaLdj.k dk lfp= o.kZUk

Ik`"B 4 & 5
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taxyh iksye dk rqM+ku 
s rqM+ku ebZ&twu ds nkSjku gksrk gSA 
s uqdlku de djus ds fy, de ids QYk pqusaA
s rqM+ku dk le; lqcg 8 cts ls iwoZ vkSj lw;kZLr ds ckn 6 cts djsaA

N¡VkbZ o xzsfMax 

s vokafNr lkexzh tSls ikS/kksa ds vo'ks"k iRFkj bR;kfn dks gVk nsaA 
s Qyksa ds vkdkj] vkd`fr vkSj jax ds vuqlkj bUgsa xszM(Grade A, B, C)  

djsaA 

xzsfMM Qyksa dh /kqykbZ 

s oxhZd`r Qyksa ls xUnxh vkSj feV~Vh ds d.k lkQ ikuh ls gVk,¡A
s ikuh esa 2&4 ckj /kks,¡A

Qyksa dks mckyuk 

s taxyh iye dks vk/ks ?kaVs ds fy, mckysa rkfd muesa uehZ cuh 
jgsA

   iYij }kjk izlaLdj.k 

 mckys gq, iksye ds Qyksa ds VqdM+ksa dks iYij }kjk xwns esa ifjofrZr 
djsaA  

s 

iSdsftax 

s

s bls lk/kkj.k ifjfLFkfr (25°C) esa 12 eghuksa ds fy, Hk.Mkfjr dj ldrs gSA 

s jsfÝtjsfVM voLFkk (0 ls 5°C) esa 24 eghuksa ls vf/kd le; ds fy, Hk.Mkfjr 

dj ldrs gSA  

fudkyk gqvk xwnk QwM xzsM IykfLVd dh xSyu esa iSd djsaA 



'kCndks"k

CykafPkax%& ;g idkus dh ,slh rduhd gS ftlesa vkWDlhMsfVo ,Ut+kbe dh xfrfof/k;ksa dks jksdk tkrk 
gSA bl fØ;k esa Qyksa dks mcyrs ikuh ;k Hkki esa FkksM+s le; ds fy, Mkyus ds ckn rqjUr B.Ms ikuh esa 
Mqck;k tkrk gS rkfd rkieku lkekU; gks ldsA

fpfyax bUtjh%& de rkieku lss Qyksa ds jax esa gksus okys ifjorZu o vkdkj esa vkus okys cnyko tSls 
QYkksa dh lrg dk fldqM+ukA 

QhYM ghV%&  lw;Z o lkekU; rkieku ls mRIkknksa ;k Qyksa esa xzg.k dh xbZ xehZ dks QhYM ghV dgrs gSA

gkosZfLVax%&  isM+ksa o [ksrksa ls Qyksa dks bdV~Bk djus dh izfØ;k dks gkosZfLVax dgrs gSA 

ifjiDrk lwpdkad (esP;qfjVh bafMfll)& Qyksa dk rqM+ku ds fy, rS;kj gksus ds ladsr ;k y{k.kksa dks 
ifjiDrk lwpdkad dgk tkrk gSA 

ifjiDork (esP;wfjVh)%& Qyksa ds iw.kZ :i ls fodflr gksus dh voLFkk dks ifjiDork dgrs gSaA  

iSdsftax%& ifjogu] Hk.Mkj.k] fcØh o mi;ksx djus ds fy, Qyksa dks iSd djus o lqjf{kr j[kus dh 
rduhdA 

fQt+h;ksyksftdy esP;wfjVh%& fodkl dh vafre voLFkk o QYkksa ds rqM+ku ds ckn lkekU; :i ls 
idus dh {kerk A

iksLV gkosZLV gSaMfyax%& rqM+ku ds rqjUr ckn dh Qly mRiknu dh og voLFkk ftlesa dwfyax] Dyhfuax] 
lksfVZax o iSfdax dh tkrh gSA 

izh&dwfyax%& Qyksa ds rqM+ku ds rqjUr ckn QhYM ghV dks gVkus ds fy, B.Mk djus dh izfØ;kA 

lksfVZax%& Qyksa dh lksjfVax ds nkSjku nkx yxs gq, Qy o jksxh Qyksa dks gVkus ds lkFk&lkFk feV~Vh o 
iRFkj dks vyx djukA 

xszfMax%& QYkksa dks xq.koÙkk (vkdkj o jax) vuqlkj xzsMksa esa foHkkftr djukA 
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